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Más allá del PIB: La búsqueda de bienestar y felicidad
de Bután revelada en los últimos resultados del Índice
de Felicidad Nacional Bruta (FNB)

22 de mayo de 2023 – El Primer Ministro de Bután, Dr. Lotay Tshering, presentó hoy el

Índice de Felicidad Nacional Bruta (FNB) de 2022 para Bután. El Índice de FNB mide el

bienestar y la felicidad general de la población en nueve dominios. También se ofrecieron

discursos por parte de investigadores del Centro de Estudios de Bután y FNB, que

https://www.mppn.org/es/
http://www.ophi.org.uk/
http://www.ophi.org.uk/
https://www.facebook.com/ophi.oxford/
https://twitter.com/ophi_oxford
https://www.youtube.com/user/OPHIOxford
https://www.instagram.com/ophi_oxford/
https://www.mppn.org/beyond-gdp-bhutans-pursuit-of-wellbeing-and-happiness-revealed-in-latest-gnh-results/
https://www.mppn.org/es/nosotros/
https://www.mppn.org/es/participantes/
https://www.mppn.org/es/pobreza-multidimensional/
https://www.mppn.org/es/aplicaciones/
https://www.mppn.org/es/recursos/
https://www.mppn.org/es/noticias-y-eventos/
https://www.mppn.org/es/dimensiones/
https://www.mppn.org/es/ods-e-ipm/
https://www.mppn.org/es/
https://www.mppn.org/es/category/medidas-nacionales/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://www.mppn.org/es/beyond-gdp-bhutans-pursuit-of-wellbeing-and-happiness-revealed-in-latest-gnh-results/


8/8/23, 07:52 Más allá del PIB: La búsqueda de bienestar y felicidad de Bután revelada en los últimos resultados del Índice de Felicidad Nacio…

https://www.mppn.org/es/beyond-gdp-bhutans-pursuit-of-wellbeing-and-happiness-revealed-in-latest-gnh-results/#:~:text=El Índice de FNB de,alt… 2/8

lideraron el trabajo, así como por Achim Steiner (Administrador del PNUD) y Mathias

Cormann (Director General de la OCDE), quienes destacaron la relevancia oportuna de

este estudio en el ámbito internacional.

El libro FNB 2022 lanzado hoy muestra que desde 2015 hasta 2022, la FNB de Bután

creció considerablemente, reflejando el firme compromiso de Bután de fomentar un

entorno propicio para la felicidad y el bienestar holístico incluso durante la pandemia de

COVID-19.

El Índice de FNB de Bután en 2022 es de 0,781, lo que representa un crecimiento del 3,3%

en comparación con 2015, cuando fue de 0,756. El Índice de FNB varía de 0 a 1, siendo 1 el

 En 2010, su valor fue de 0,743.más alto en términos de felicidad.

El Índice de FNB es una herramienta integral basada en 33 indicadores que miden nueve

dominios: bienestar psicológico, salud, educación, uso del tiempo, diversidad y resiliencia

cultural, buena gobernanza, vitalidad comunitaria, diversidad y resiliencia ecológica, y

nivel de vida. El Índice se construye utilizando el método de Alkire-Foster, que es

riguroso pero fácil de entender.

El Índice de FNB clasifica a cada persona en uno de los cuatro grupos, dependiendo de la

proporción de indicadores ponderados en los que disfrutan de suficiencia:

profundamente feliz (77% al 100%), feliz (66% al 76,9%), estrechamente feliz (50% al 65,9%) e

infeliz (0% al 49,9%). En 2022, el 9,5% de la población está profundamente feliz, el 38,6%

está feliz, el 45,5% está estrechamente feliz y el 6,4% está infeliz.

La proporción combinada de personas profundamente felices o felices aumentó en 7,2

puntos porcentuales desde 2010 hasta 2022 (del 40,9% en 2010 al 48,1% en 2022). Estos dos

grupos se denominan «felices» porque se considera que tienen las causas y condiciones

del bienestar. La atención política se centra en los infelices y los estrechamente felices

(llamados conjuntamente «aún no felices»).

Los hallazgos desafían la suposición de una fuerte asociación entre ingresos y felicidad. Si

todos los habitantes de Bután se dividen en cinco grupos según sus ingresos, el 41% del

quintil más rico está en la categoría de «aún no felices», y el 44% del siguiente quintil más

rico también se encuentra en ese grupo. En el grupo de ingresos más bajo, el 29,2% de las

personas están ampliamente o profundamente felices, y en el siguiente grupo más pobre,

esa cifra es del 42%. Por lo tanto, está claro que los ingresos y el FNB son medidas

diferentes.

Las diferentes personas adaptan su participación en los nueve dominios del FNB de

manera diferente, según sus posibilidades y metas personales, lo cual es vital para la

libertad y la diversidad. Consideremos a Karma Lhadon, una mujer de 70 años que

disfruta de la suficiencia en el 71% de los 33 indicadores. Como agricultora analfabeta y

viuda, es saludable, muy espiritual y vive en una comunidad vibrante. Tiene bajos

ingresos y los monos y jabalíes frecuentemente destruyen sus cultivos, lo que le causa

emociones negativas. Sin embargo, su vida está marcada por un fuerte sentido de

positividad y orgullo en sus seis hijos. Basándose en datos y estudios cualitativos, el libro

ilustra otras personas representativas de la felicidad, que varían según la edad, el género,

el área geográfica y el nivel educativo.
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¿Quiénes son los más felices? Aunque el 57% de las personas felices (profundamente felices

y felices) vive en áreas rurales, las poblaciones urbanas experimentan niveles

significativamente más altos de FNB (0,790 frente a 0,726).

En cuanto al género, aunque la FNB ha aumentado constantemente tanto para hombres

como para mujeres desde 2010, el FNB de las mujeres ha crecido más rápido en cada

período, lo que indica cambios de igualación. Sin embargo, las mujeres todavía tienen una

FNB más baja que los hombres.

Si bien el Índice de FNB es el producto nacional de Bután, también es cada vez más

relevante en el extranjero.

James Foster, profesor Oliver T. Carr en la Universidad George Washington, declaró: «Hay

momentos en la historia en los que los conceptos y herramientas que han estado

presentes en el discurso público durante algún tiempo se enfocan y generan cambios. En

mi opinión, el Índice de Felicidad Nacional Bruta de Bután 2022 se está lanzando en uno

de esos momentos».

Mathias Cormann, Secretario General de la Organización para la Cooperación y el

Desarrollo Económicos (OCDE), mencionó que «la semana pasada, los ministros de

Finanzas del G7 acordaron la necesidad de utilizar indicadores multidimensionales para

medir el bienestar e integrar esos indicadores en el proceso de formulación de políticas, lo

que ayuda a ofrecer mejores políticas para una vida mejor».

Finalmente, Achim Steiner, el Subsecretario General de las Naciones Unidas y

Administrador del PNUD, observó que «el Secretario General de las Naciones Unidas ha

elevado ‘Más allá del PIB’ como uno de los temas centrales de la agenda de reforma para

la Cumbre del Futuro en 2024. El enfoque de la FNB de Bután sirve como un ejemplo

clave de enfoques alternativos a medida que la ONU trabaja para avanzar en la

conversación global en esta área vital».

Los hallazgos del Índice de FNB 2022 se publican en un extenso libro titulado «FNB

2022». Este libro proporciona información detallada sobre las mediciones, el análisis y las

implicaciones de políticas del Índice de FNB para el año 2022 y cubre los cambios en la

felicidad a lo largo del tiempo.

El autor principal de este estudio, Dasho Karma Ura, Presidente del Centro de Estudios de

Bután y FNB en el Gobierno Real de Bután, fue recientemente Investigador Asociado en

OPHI, como parte del premio del Fondo de Desafío de Políticas Públicas. Bajo su

liderazgo, OPHI tuvo el inmenso privilegio de participar de manera pequeña en este

estudio. La Encuesta del Índice de FNB 2022 también fue apoyada por la Agencia de

Cooperación Internacional de Japón ( JICA) en la Oficina de Bután.
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Más información

Descarga Gross National Happiness (GNH) 2022 (https://ophi.org.uk/bhutan-gnh-2022/)

Conoce más sobre la Felicidad Nacional Bruta (https://ophi.org.uk/policy/gross-national-

happiness-index/)

Descarga el comunicado de prensa de CBS (https://ophi.org.uk/news/press-releases/)

 

Fuente: OPHI (https://ophi.org.uk/ophi_stories/story-bhutan-gnh-2022/)
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Índice de Pobreza Multidimensional Bután 2022
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